
ช่ือเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                 
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2   

   โดยใชรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT 
ผูศึกษา    นายสุพัฒน  สอนบุบผา 
ปท่ีศึกษา    ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2558 
 

บทคัดยอ 
 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง อาหารกับการ

ดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  โดยใชรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT  ครั้งนี้ 
มีความมุงหมาย ดังนี้  1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยใชรูปแบบการสอนแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู 4 MAT  ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี  2  ตามเกณฑ  75/75  2)  เพ่ือศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยใชรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT 
3)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนแบบวัฏ
จักรการเรียนรู 4 MAT  4)  เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  
หลังจาก 
ท่ีเรียนผานไปแลว  2  สัปดาห  โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา 
ปที่  2/1  จํานวน  32  คน  ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนพระยืน
วิทยาคาร  โดยการสุมแบบกลุม  (Cluster  Random  Sampling)  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา
คนควา ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 9 แผ  มีคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูตั้งแต  
3.67 ถึง 5.00   2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
คาความเท่ียงตรง (IOC) ตั้งแต   0.67 – 1.00 และคาอํานาจจําแนกรายขอ (rcc)  ตั้งแต 0.25 ถึง 
1.00  
มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เทากับ 0.95  
 ผลการศึกษาคนควาพบวา 
  1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT                       
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  มีประสิทธิภาพ  เทากับ  77.53/75.42  โดยมีคะแนนจากการ  ลอง 
ประเมินพฤติกรรมกลุม  คะแนนชิ้นงาน  และแบบทดสอบยอยทายแผน  (E1)  คิดเปนรอยละ  77.53                  
ของคะแนนเต็มและคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  (E2)                  
คิดเปนรอยละ  75.42  ของคะแนนเต็ม  ดังนั้นการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบวัฏจัก             
การเรียนรู 4 MAT  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เทากับ  77.53/75.42  ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว 



  2.  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบวัฏจักร                  
การเรียนรู 4 MAT มีคาเทากับ  0.6301  คิดเปนรอยละ  63.01 
  3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  ท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                   
ท่ีระดับ  .05  
  4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  ท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 4 MAT  เรื่อง  อาหารกับการดํารงชีวิต  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  ไมแตกตางจากคะแนน               
เฉลี่ยหลังเรียนแลว  2  สัปดาห 

โดยสรุปแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT          
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  ท่ีสรางและพัฒนาข้ึน  มีประสิทธิภาพเหมาะสม  
สามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนไดอยางมีคุณภาพ  สงผลใหนักเรียน                    
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนและนักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


