
ชื่อเรื่อง  ผลการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู 4MAT กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

   เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2   

   โรงเรียนพระยืนวิทยาคาร   

ผูวิจัย    นายสุพัฒน  สอนบุบผา 

ปท่ีวิจัย    ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2560 

 

บทคัดยอ 

 

  ผลการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู 4MAT กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง 

อาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพระยืนวิทยาคาร ครั้งน้ี 

มีความมุงหมาย ดังน้ี  1)  เพื่อหาประสทิธิภาพของการจัดกจิกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT                

เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามเกณฑ 75/75 2)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  กอนเรียนและหลังเรียนของการจัดกจิกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู 4MAT เรื่อง  อาหาร

กับการดํารงชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  3)  เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรูของผูเรียน ช้ันมัธยม            

ศึกษาปที่ 2 ของการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู 4MAT เรื่อง อาหารกบัการดํารงชีวิต  หลังจาก               

ที่เรียนผานไปแลว 2 สัปดาห โดยตัวอยางที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

ปที่  2/1  จํานวน  32  คน  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2560  โรงเรียนพระยืน

วิทยาคาร  โดยการสุมแบบกลุม  (Cluster  Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

ไดแก 1)  แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 9 แผน มีคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูต้ังแต  3.67 ถึง 

5.00   2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ คาความ

เที่ยงตรง (IOC) ต้ังแต  0.67 – 1.00 และคาอํานาจจําแนกรายขอ (rcc) ต้ังแต 0.25 ถึง 1.00 มีคาความ

เช่ือมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.95  

 ผลการวิจัยพบวา 

  1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT                       

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  มีประสิทธิภาพ  เทากบั  77.53/75.42  โดยมีคะแนนจากการทดลอง ประเมิน

พฤติกรรมกลุม  ช้ินงาน  และแบบทดสอบยอยทายแผน  (E1)  คิดเปนรอยละ  77.53  ของคะแนนเต็ม

และคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  (E2)  คิดเปนรอยละ  

75.42  ของคะแนนเต็ม  ดังน้ันการจัดการเรียนรูโดยใชรปูแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT  

มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เทากับ  77.53/75.42  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ต้ังไว 

  2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 4 MAT  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                   

ที่ระดับ  .05  



  3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 4 MAT  เรือ่ง  อาหารกับการดํารงชีวิต  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  ไมแตกตางจากคะแนนเฉลี่ย

หลงัเรียนแลว  2  สัปดาห 

 

โดยสรปุแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรยีนรู 4 MAT          

เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  ที่สรางและพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเหมาะสม  

สามารถนําไปใชในการจัดกจิกรรมการเรียนรูใหกบันักเรียนไดอยางมีคุณภาพ  สงผลใหนักเรียน                    

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสงูข้ึนและนักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


